
8月27日現在

日付 時間 レッスン名 担当者

レッスン変更のお知らせ

ボディパンプ4519：45-20：30

　ご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございません。

20：00-20：45 ボディコンバット45

19：30-20：15
ボディパンプ45

↓
エンジョイエアロ

中村(慎)
↓
魁本

9月3日
(木)

9月1日
(火)

中村(慎)
↓

中村(雅)

中村(慎)
↓

中村(賢)


