
7月6日現在

日付 時間 レッスン名 担当者

【7月】 レッスン代行のお知らせ

7月7日
(火)

ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございません。

7月13日・27日
(月)

13：30-14：15
↓

13：30-14：20

ZUMBA
↓

はじめてヒップホップ

岡
↓

藤田(尚)

7月25日
(土)

11:30-12:10
↓

11:30-12:15

ベーシックエアロ
↓

エンジョイエアロ

中村(賢)
↓

魁本

14：20-15：00 ベーシックエアロ
大久保

↓
竹内

15：15-16：00
ボディメイクヨガ

↓
ピラティスべーシック

大久保
↓

杉原

7月9日
(木)

19：45-20：15 ボディパンプ45
中村(慎)

↓
中村(雅)

20：45-21:15 ボディコンバット45
中村(慎)

↓
杉原


