
・・・進級発表日 ・・・休校日

2022年 4 月 組 ##### 2022年 10 月 組 #####

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

##### 1 2 ##### ##### 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

4 5 6 7 8 9 10 30 31 1 2 1 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2022年 5 月 組 #REF! 2022年 11 月 組

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 6/1 27 28

1 2 3 4 5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2022年 6 月 組 ##### 2022年 12 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 2 3 4 11/29 11/30 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 1 2 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2022年 7 月 組 #REF! 2023年 1 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 2/1 2 3 4

1 2 3 4 5 6

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2022年 8 月 組 #REF! 2023年 2 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

7/31 1 2 3 4 5 6 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 9/1 9/2 9/3 26 27 28 3/1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2022年 9 月 組 #REF! 2023年 3 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 1

1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 8

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

エイムスクエアゲート スイミングスクール
2022年度　　レッスンカレンダー

項　目 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

23

前　期 23 23 23 23

23

23 23

●やむを得ず日程を変更する場合がございます。その際はご了承ください。

23

合　計 46 46 46 46 46 46

後　期 23 23 23

TEL.０５２-８７１-８６００

フィットネスクラブ エイムスクエアゲート
国道41号線沿い カインズ堀田店が目印です！

月～金/ 9:30～23:30

土 /10:00～22:00

日・祝/10:00～20:00

営業時間 休館日
毎週木曜、

年末年始、

夏季



・欠席は「お休み」の操作をお願いします。

・欠席回数分、振替できます。

・振替期限は翌月組末日までです。

・当月組内は前に振替もできます。

・翌月組への振替は、翌月組の2日目よりお振替えできます。

・振替操作は振替希望日前日の18：00〆切です。

・振替日も欠席の場合は再振替できます。

・振替日が定員の場合は振替ができません。

・臨時休校・クラス変更などによりＷＥＢ振替できない場合は、フロントまでお問合せください。

＜欠席・振替について＞

＜レッスンについて＞
・レッスンは前期23回、後期23回の計46回になります。

・進級発表日にタイム級(1～9級)はタイム測定をします。

※欠席の場合は翌月組の一週目まで可能です。

・タイム級以外は進級発表日欠席の場合、それまでの練習内容でコーチが合否を



・・・レッスン日 ・・・休館日

　　　 　休講日

2022年 4 月 ###### 2022年 10 月 ######

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

###### 1 2 ###### ###### 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

4 5 6 7 8 9 10 30 31 1 2 1 2

2022年 5 月 #REF! 2022年 11 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 27 28 29 30

1 2 3 4 5

2022年 6 月 ###### 2022年 12 月 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 1 2 3 4 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 1 2 3 4

2022年 7 月 #REF! 2023年 1 月 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 #REF! #REF! #REF!

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 29 30 22 23 24 25 26 27 28

31 1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3 4

2022年 8 月 #REF! 2023年 2 月 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 1 2 3 26 27 28

1 2 3

2022年 9 月 #REF! 2023年 3 月 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 1

1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 8

●やむを得ず日程を変更する場合がございます。その際はご了承ください。

合　計 48回 48回 48回

後　期 24回 24回 24回

　月曜日　　　　①16:45～17:45 5歳～10歳　　　②17:45～18:45 9歳以上

　火曜日　　　　 　16:45～17:45 5歳～10歳　　　（K-POP）

24回 24回

　水曜日　　　　①16:45～17:45 5歳～10歳　　　②17:45～18:45 9歳以上

エイムスクエアゲート ダンス

2022年度　　レッスンカレンダー

項　目 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

前　期 24回



・・・レッスン日 ・・・休館日

　　　 　休講日

2022年 4 月 組 ###### 2022年 10 月 組 ######

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

###### 1 2 ###### ###### 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

4 5 6 7 8 9 10 30 31 1 2 1 2

2022年 5 月 組 #REF! 2022年 11 月 組

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 27 28 29 30

1 2 3 4 5

2022年 6 月 組 ###### 2022年 12 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 1 2 3 4 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 1 2 3 4

2022年 7 月 組 #REF! 2023年 1 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 #REF! #REF! #REF!

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 29 30 22 23 24 25 26 27 28

31 1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3 4

2022年 8 月 組 #REF! 2023年 2 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 1 2 3 26 27 28

1 2 3

2022年 9 月 組 #REF! 2023年 3 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 1

1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 8

エイムスクエアゲート カワイ体育教室

2022年度　　レッスンカレンダー

項　目 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

24回

前　期 24回 24回

●やむを得ず日程を変更する場合がございます。その際はご了承ください。

合　計 48回 48回

後　期 24回



・・・レッスン日 ・・・休館日

　　　 　休講日

2022年 4 月 組 ###### 2022年 10 月 組 ######

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

###### 1 2 ###### ###### 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

4 5 6 7 8 9 10 30 31 1 2 1 2

2022年 5 月 組 #REF! 2022年 11 月 組

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 27 28 29 30

1 2 3 4 5

2022年 6 月 組 ###### 2022年 12 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 1 2 3 4 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 1 2 3 4

2022年 7 月 組 #REF! 2023年 1 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 #REF! #REF! #REF!

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 29 30 22 23 24 25 26 27 28

31 1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3 4

2022年 8 月 組 #REF! 2023年 2 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 1 2 3 26 27 28

1 2 3

2022年 9 月 組 #REF! 2023年 3 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 1

1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 8

●やむを得ず日程を変更する場合がございます。その際はご了承ください。

合　計 48

後　期 24

前　期 24

エイムスクエアゲート カワイ新体操

2022年度　　レッスンカレンダー

項　目 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日



・・・レッスン日 ・・・休館日

　　　 　休講日

2022年 4 月 組 ###### 2022年 10 月 組 ######

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

###### 1 2 ###### ###### 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

4 5 6 7 8 9 10 30 31 1 2 1 2

2022年 5 月 組 #REF! 2022年 11 月 組

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 27 28 29 30

1 2 3 4 5

2022年 6 月 組 ###### 2022年 12 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 1 2 3 4 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 1 2 3 4

2022年 7 月 組 #REF! 2023年 1 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 #REF! #REF! #REF!

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 29 30 22 23 24 25 26 27 28

31 1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3 4

2022年 8 月 組 #REF! 2023年 2 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 1 2 3 26 27 28

1 2 3

2022年 9 月 組 #REF! 2023年 3 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 1

1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 8

●やむを得ず日程を変更する場合がございます。その際はご了承ください。

合　計 48回

後　期 24回

前　期 24回

エイムスクエアゲート 空 手

2022年度　　レッスンカレンダー

項　目 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日



・・・　休館日及び休講日

2022年 4 月 組 ###### 2022年 10 月 組 ######

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

###### 1 2 ###### ###### 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

4 5 6 7 8 9 10 30 31 1 2 1 2

2022年 5 月 組 #REF! 2022年 11 月 組

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 27 28 29 30

1 2 3 4 5

2022年 6 月 組 ###### 2022年 12 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 1 2 3 4 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 1 2 3 4

2022年 7 月 組 #REF! 2023年 1 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 #REF! #REF! #REF!

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 29 30 22 23 24 25 26 27 28

31 1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3 4

2022年 8 月 組 #REF! 2023年 2 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 1 2 3 26 27 28

1 2 3

2022年 9 月 組 #REF! 2023年 3 月 組 #REF!

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 1

1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 8

8月13日（土）、8月14日（日）、2月11日（土）は休講となり、レッスンが3回となります。
恐れ入りますがお振替をお願いいたします。

※お振替のお願い

※祝日のレッスンについて

祝日の夜間クラスの受講について、『月・水・土のクラスの方は休講（振替が必要）』に
なることをご了承ください。

エイムスクエアゲート ホットヨガスクール

2022年度　　レッスンカレンダー



　≪ご利用に関して≫

● ホットヨガレッスンの参加、ロッカー内、浴室、シャワーがご利用頂けます。

● 施設チェックインは各レッスン開始時刻の1時間前から可能です。

● チェックアウトは、レッスン終了後、1時間以内にお願いいたします。

　≪受講・振替に関して≫

● 欠席する場合は開始1時間前までに必ずご連絡をお願い致します。

※欠席連絡が無い場合は出席扱いとなります。

● 振替は月2回まで翌々月の他のクラスへ振替可能です。(振替の変更・欠席は不可）

※翌月への欠席連絡は当月20日以降に受付可能とさせて頂きます。

※ご理解の程、宜しくお願いします。

● 振替先が定員いっぱいにより、お振替できず、振替期日を過ぎた場合の振替は出来ません。

● スクールを退会された場合は、退会月内で振替をお願いいたします。

　≪各種届け出について≫

● 曜日時間変更手続きは毎月15日（15日が休館日の場合は前営業日）までにフロントにて

お手続きをお願い致します。

● 退会の手続きは毎月15日までにフロントにてお手続きをお願い致します。

（翌月からの変更となります。）

ご不明な点につきましてはフロントスタッフまでお尋ねください。


