
4 日 月 火 水 木 金 土 10 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 3
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5 日 月 火 水 木 金 土 11 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30
31

6 日 月 火 水 木 金 土 12 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 27 28 29 30 31

7 日 月 火 水 木 金 土 1 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

31

8 日 月 火 水 木 金 土 2 日 月 火 水 木 金 土
1 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28
30 31

9 日 月 火 水 木 金 土 3 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 28 29 30 31

フィットネスクラブエイムスカイシップ

〒920-1157　石川県金沢市さくら2丁目7番地

℡．232-8000　Fax．232-8022

URL.http://www.fitness-aim.com.

メール：aim-sky@air.ocn.ne.jp

都合によりスケジュールが変更になる場合がございます。予めご了承下さい。 エイムスカイシップLINE@

2026.02.作成

エイムスカイシップ学習スクール

2026年度 年間カレンダー

：祝日 ★年間練習回数45回

mailto:info@fitness-aim.com?Subject=おたより

