
４月４日（土） ４月１１日（土） ４月１８日（土） ４月２５日（土）

クリルタル
スタジオ

10：00～ ホットYOGAek45 津田 杉浦 神谷 長山

４月５日（日） ４月１２日（日） ４月１９日（日） ４月２６日（日）

10：30～
週替わり
レッスン

エンジョイエアロ
山﨑

１０：００～
エンジョイエアロ

竹内

エンジョイエアロ
村田

12：00～
週替わり
レッスン

ボディコンバット60
山本(和)

１２：００～
ボディジャム60

高瀬

１１：４５～
ボディパンプ60

宮川

13：30～
週替わり
レッスン

１３：００～
新曲発表

ボディパンプ60
宮川、寺田

レズミルズダンス45
塩谷

１３：４５～１５：３０
ボディコンバット

イベント

１３：１５～
ボディコンバット60

東

15：00～
週替わり
レッスン

１４：３０～
新曲発表

ボディコンバット60
米澤、東

16：30～
週替わり
レッスン

１６：００～
新曲発表

ボディジャム60
塩谷、高瀬

１１：００～
ホットYOGA45ek

細川

１５：３０～
ホットYOGA45do

細川

１１：００～
ホットYOGA45do

細川

１４：３０～
ホットYOGA45ek

細川

１３：３０～
ホットYOGA45ek

杉浦

クリスタル
スタジオ ホットYOGA45

日付

エイム２１ ２０２６年４月 土曜･日祝週替わりプログラムスケジュール

日付

スーパー
スタジオ


