
ストレッチセミナー
７⽉�別レッスン

柔�性向上･体の不��を�消

柔軟性を向上して体を柔らかくしたい！腰や
肩の痛みを解消したい！運動のパフォーマ
ンスを上げたい！
様々な効果をもたらす｢ストレッチ｣の方法
をお伝えします！

７月１６日（土）
エイムスカイシップ　Ｂスタジオ
１２:２０～１３:１０
 参加費５００円

インストラクター
笹木文雄
エイムプログラムディレクター
全日本エアロビクスコンテスト優勝経験を持ち、
エアロ、ヨガ、格闘技、コンディショニング、
トレーニング指導など様々な運動指導を行う。
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柔軟性を向上して体を柔らかくしたい！腰や
肩の痛みを解消したい！運動のパフォーマ
ンスを上げたい！
様々な効果をもたらす｢ストレッチ｣の方法
をお伝えします！

７月１６日（土）
エイムフェイス　Ｂスタジオ
１6:4０～１7:3０
 参加費５００円

インストラクター
笹木文雄
エイムプログラムディレクター
全日本エアロビクスコンテスト優勝経験を持ち、
エアロ、ヨガ、格闘技、コンディショニング、
トレーニング指導など様々な運動指導を行う。
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柔軟性を向上して体を柔らかくしたい！腰や
肩の痛みを解消したい！運動のパフォーマ
ンスを上げたい！
様々な効果をもたらす｢ストレッチ｣の方法
をお伝えします！

７月１７日（日）
エイムムーンフォート　Ｂスタジオ
１４:００～１４:５０
 参加費５００円

インストラクター
笹木文雄
エイムプログラムディレクター
全日本エアロビクスコンテスト優勝経験を持ち、
エアロ、ヨガ、格闘技、コンディショニング、
トレーニング指導など様々な運動指導を行う。


