
 

 

 

肥満指数（BMI）は肥満・痩せの指標として広く使われて

おり、その水準が健康リスクや死亡率と深く関係しているこ

とが多くの研究で報告されています。 

一方で、BMI 数値が高いことばかりが死亡や健康リスク

である認識が強いですが、BMI が低すぎることはさらにリ

スクであることが報告されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過度なダイエットや食事制限は一度見直す必要があるかも

しれません。       
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BMIは高いだけでなく 

低すぎることもリスクになる 

健康寿命を延ばす！ 


