
５月２６日現在
日付 レッスン名 レッスン時間 レッスン場所 担当 代行

５/２９
(水)

ホットコラーゲンヨガ １９：００～ Bスタジオ 結城 小山

５/２９
(水)

ボディパンプ ２０：４０～ Ａスタジオ 谷 高橋

５/２９
(水)

GRIT ２２：００～ Ａスタジオ 谷 結城

５/３１
(金)

ボディコンバット ２０：１５～ Aスタジオ 谷 結城

５/３１
(金)

ＣＸ　ＷＯＲＸ ２１：３０～ Aスタジオ 谷 結城

６/２
(日)

ボディステップ
→ボディアタック

１１：１０～ Ａスタジオ 奥山 結城

６/２
(日)

ボディパンプ １３：４５～ Ａスタジオ 安田
小島
一球

６/４
(火)

ベーシックエアロ
→sintex(リラックス)

１０：３０～ Ａスタジオ 景浦 松﨑

６/４
(火)

ホットヨガｅｋ １１：３０～ Bスタジオ 味戸 野渡

６/４
(火)

ポールストレッチ
→クローズ

１４：００～ Bスタジオ 未定

６/４
(火)

ボディジャム
→リトモス

１９：１５～ Ａスタジオ 高橋 進藤

６/４
(火)

美彩心 ２０：００～ Bスタジオ 小山 野村

６/４
(火)

サーフＥＸ ２１：２０～ Bスタジオ 高橋 土屋

６/５
(水)

ボディパンプ ２０：４０～ Ａスタジオ 谷 結城

６/５
(水)

GRIT ２２：００～ Ａスタジオ 谷 結城

６/６
(木)

ボディジャム
→ボディコンバット

２０：２０～ Ａスタジオ ＡＮＮＡ
小島
一球

６/７
(金)

ヨーガ
→ボディコンバット６０

１３：４５～ Ａスタジオ ＳＯＨＩＬＡ 金田

６/７
(金)

ボディコンバット ２０：１５～ Aスタジオ 谷 結城

６/７
(金)

ＣＸ　ＷＯＲＸ ２１：３０～ Aスタジオ 谷 結城

６/８
(土)

ヨーガ
→ピラティス

１０：３０～ Aスタジオ 野渡
安田
樹里

６/９
(日)

ボディステップ
→ボディジャム

１１：１０～ Aスタジオ 奥山 高橋

６/１１
(火)

ホットヨガｄｏ １５：１５～ Bスタジオ 野渡 土屋

６/１５
(土)

ヨーガ １０：３０～ Ａスタジオ 野渡 大石

６/２１
(金)

美彩心 １５：００～ Bスタジオ 谷村 野渡

６/２３
(日)

美彩心 １４：００～ Bスタジオ 小山 谷村

レッスン代行・変更一覧表


