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 お問合せ先：０７６１－７２－８０１１

いきいきランドかが　エイムBS　　2024年 5月　プログラムタイムスケジュール

　　◆サブスタジオ･･･１2名

プログラム定員(詳細は店頭掲示板をご確認ください)

ヨーガ

ベーシック
エアロ
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5

エンジョイ
エアロ

週替わり
プログラム

ボディコンバット

ボディコンバット

エンジョイ
エアロ

ZUMBA

9

ボディパンプ

　　◆スタジオ　　･･･２5名　

ピラティス
ベーシック
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6

3

5

7

最新情報はホームページ(いきいきランドかがaim BS)をご確認ください。　　　　

※レッスンは変更になる場合がございます。その際は別途館内掲示、HPにてお知らせいたします。　　　　　　　　　　　　　　
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サブスタジオ

金曜日木曜日
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月曜日
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土曜日火曜日
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スタジオ

ヨーガ

スタジオサブスタジオ サブスタジオ
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日・祝
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ポールストレッチ
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プログラム⓶

ボディメイク
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ポールストレッチ

ボディパンプ

ベーシック
エアロ

　　　※ボディパンプ18名・ステップ17名・ヨガ22名

週替わり
プログラム①
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