
平成30年　1月～6月分
1月 2月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28

※エムザ休館1日 ※臨時休講日 ※エムザ休館27日

3月 4月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3※ 4 5 6 7

4 5 6※ 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30

5月 6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1※ 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

 休講日  フラダンス （有料）

会員様1,000円， 一般の方2,000円　（税込）

　祝日は通常営業となります

　月や曜日により休講日が異なりますので、ご参加の際はお間違えの無いようお気をつけください

　お休みの連絡は前日までとなり、当日の場合はＬＩＮＥをご利用ください。振替は翌月まで可能となります

TEL：076-256-1320

WOMENS　FITNESS　H&B　年間カレンダー

　ご連絡のない場合は、その分の振替が出来かねますのでお気をつけくださいませ

※３/６は２月分の
４週目となります。

※４/３は３月分の４週目。
４/３０は５月分の１週目と
なります。

※5/1は4月分の
４週目となります。

【H&B専用アプリ】 


