
4月特別レッスン

慢性の肩こり、首痛、腰痛、慢性の肩こり、首痛、腰痛、
膝痛、浮腫などはありませんか？膝痛、浮腫などはありませんか？
将来、楽に過ごせる身体づくりを、将来、楽に過ごせる身体づくりを、
健康寿命を延ばすために今知って健康寿命を延ばすために今知って
おきたいことを、エクササイズをおきたいことを、エクササイズを
しながらお伝えいたします！しながらお伝えいたします！

良い姿勢＝楽な姿勢

姿勢改善レッスン
定員10名の
特別プログラム　参加費:500円

2024年
4月6日(土)
12:15～13:15
エイムスカイシップ
Bスタジオ

担当インストラクター担当インストラクター

木下幾代枝木下幾代枝

注)申し込み後のキャンセルは 4月2日(火) 24:00までとし
　 それ以降のキャンセルは参加費のお支払いをお願いします


