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0

　

-

日　曜　日月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

11

ウォーキング Aスタジオ Bスタジオ ウォーキングスイミング ウォーキング Aスタジオ Bスタジオ ジム スイミングジム スイミング ウォーキング Aスタジオ Bスタジオ ウォーキング

9

10

Aスタジオ BスタジオジムAスタジオ Bスタジオ ジム ウォーキング Aスタジオ Bスタジオ ジム ジム

12

1

2

3

4

【Aスタジオ】

6
ステップ台を使用するレッスンは、ステップ台が無くなり次第 

定員とさせて頂きます。

【Bスタジオ】

使用するツールにより、以下の定員がございます

7
３０名　ホットプログラム　・　CX　WORX　・　　ウェーブストレッチ

5

　　　

8
プログラムタイムテーブル見方

●レッスンのレベルは色分けされておりますので、ご確認の上ご参加ください。 

9

●時間、レッスン、担当に変更がある場合は赤字にて表記してあります。

●スケジュールは変更・代行になることがありますのでご了承下さい。

　　　　　　　　　　またお知らせは､ホームページや掲示板等でご確認下さい。

●プログラムの途中入退場は安全上ご遠慮下さい。（スタジオ:５分以降､プール:１０分以降）

【ホットプログラムに参加頂く場合は下記のご用意をお願い致します。】

10

１．タオル１枚(バスタオル程度)　　２．水分５００ｍｌ以上

※ホットプログラム2本続けてのご参加、サウナスーツ等の着用はできません。

※ホットプログラムご参加前に、スタジオ前の「参加条件」をご確認の上、必ずお守り下さい。

【プールご利用の皆様】

※プールはアクセサリーをはずし、メイクを落としてからご利用下さい。

※プールは明記されているレッスン時間以外は全コースご利用頂けます。

お得な情報満載！
LINE新規登録者大募集中！！

登録はこちら！！！→
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