
日付 曜日 クラス名 時間

4月27日 火 膝痛腰痛予防ウォーキング 13:50～14:20 野小 → 休講

ベーシックステップ 16:45～17:25

ユーバウンド30 16:45～17:30

5月2日 日 エンジョイエアロ 10:30～11:15 村田 → 竹内

→

→

→

　は追加変更です。

5月1日 土 村田 三木→
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