
日付 曜日 クラス名 時間

5月2日 木 アイドルダンス→エンジョイエアロ 11：10～11：55 二木 → 舟木

5月4日 土 エンジョイエアロ 10：30～11：15 多賀 → 竹内

5月7日 火 ホットヨガ45do 10：15～ 松井 → 池上

5月21日 火 アクア45 10：00～10：45 長山 → 小出

5月23日 木 ベーシックエアロ 10：00～10：40 松永 → 魁本

5月28日 火 ホットヨガ45do 10：15～ 松井 → 池上

・追加は　　　　　で表示

プログラム代行のお知らせ

担当


