
 
【選手コースプール使用日程】 

※下記の時間帯は、両サイド 2 レーンのみご利用いただけます。 

 

 

月曜日 19：30～21：00 

火曜日 18：30～21：00 

木曜日 20：00～21：15 

 
 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

低温サウナ 

選手コース使用レーン 

会員様使用可能レーン 

会員様使用可能レーン 

ジャグジー 


