
新サービス

スモールスクール
開講中！！ 専門スタッフが

皆様の運動継続を
トータルサポート

【エイム２１】
開講日程

※日程は変更となる場合がございます。

専用アプリで健康管理
最適な運動提案
運動の習慣化

月曜日　２０時０0分～２１時００分

火曜日　１２時００分～１３時００分

木曜日　１９時０0分～２０時０0分

金曜日　１４時００分～１５時００分


